> Solnicky

BR('CER porddd zkusebni lekci

Cviceni pro maminky

Ve stredu 10.4.2024 v 9:45 v Broucku

CviCeni v pomalejSim tempu se zamérenim na stred téla, posileni problematickych partii a protazeni.

Vhodné pro dplné zacatecniky.

CviCeni bude probihat pod vedenim akreditované lektorky Zuzky Krejzové.
S moznosti hlidani déti.

Prineste si podlozku na cviceni.

Cena za jednu lekci cviceni je 100 KE.
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